
Tuina Massage

Unter Tuina Massage versteht man eine eigenständige  
manuelle Therapieform, die in China als Heilverfahren  
bereits seit mindestens 2000 Jahren bekannt ist. 

Bei der Tuina Massage wird durch tasten, kneten, streichen, 
drücken, reiben und massieren bestimmter Akupunktur-
punkte und Körperzonen auf das Qi Einfluss genommen 
(siehe auch «Akupunktur») und dieses in unterschied-
licher Weise behandelt. Der Hauptunterschied zur klassi-
schen westlichen Massage besteht darin, dass die lokalen 
Schmerzbefunde und Verspannungen im Zusammenhang 
mit den Funktionskreisen und Leitbahnen betrachtet und 
behandelt werden. 

Tuina Massage wird als Haupt- oder Ergänzungsbehand-
lung vor allem bei Erkrankungen des Bewegungsapparates 
eingesetzt. Es können aber auch andere Störungen wie 
Schlafstörungen, Schmerzsymptome, Kopfschmerzen und 
Migräne behandelt werden. Tuina Massage eignet sich in 
einer noch sanfteren Form auch sehr gut für die Behandlung 
von Kindern.
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ANGEBOT&PREISE

Leistung	 Zeit	 Tarif
(für Patienten mit Zusatzversicherung)	 (Min.)	 (CHF)	

Chinesische Diagnose	 ca. 15	 30.00
Chinesische Diagnose	 ca. 30	 60.00
Akupunktur . Erstbehandlung inkl. Diagnose	 ca. 60	 130.00
Akupunktur . Folgebehandlungen	 ca. 45	 120.00
Ohrakupunktur . Erstbehandlung inkl. Diagnose	 ca. 30	 65.00
Ohrakupunktur . Folgebehandlungen	 15	 35.00
Schröpfen . Erstbehandlung inkl. Diagnose	 ca. 30	 65.00
Schröpfen . Folgebehandlungen	 15	 30.00
Tuina-Massage . Erstbehandlung inkl. Diagnose	 ca. 45	 120.00
Tuina-Massage . Folgebehandlungen	 10	 30.00
Tuina-Massage . Folgebehandlungen	 20	 60.00
Tuina-Massage . Folgebehandlungen	 30	 90.00
Ohrakupunktur . Behandlungsergänzung		  30.00
Schröpfen . Behandlungsergänzung		  30.00
Moxa-Therapie . Behandlungsergänzung		  30.00
Elektrotherapie . Behandlungsergänzung		  30.00
Wärmetherapie . Behandlungsergänzung		  20.00
Tuina-Massage . Behandlungsergänzung		  30.00
Sternhammer . Behandlungsergänzung		  30.00
Dreikant-Nadel . Behandlungsergänzung		  30.00
1 Packung Moxa-Zigarren		  25.00
Wärmepflaster		  25.00
Verpasster Termin		  60.00

Falls keine Versicherungsdeckung vorliegt, wird bei Barzahlung eine Ermässigung 
von 10% gewährt
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